UL

Lunedi 27 Gennaio
Martedi 28 Gennaio
Mercoledi 29 Gennaio
Giovedi 30 Gennaio

Venerdi 31 Gennaio

ACCOGLI CHIARA
ACOSTA GINEVRA
ANDREICA LORENA
BENEDETTI FRANCESCA
CAVARSASCHI MIRIAM

CHETTYKBAEVA VICTORIA

CHIMISSO AGNESE
GANIMEDE SOFIA
GRASSI EMMA
M'BO LUCETTE
PALUMBO ANNABEL
PINTUS ASIA
TABARRINI ANNA
VERPILIO CAROLA

nuotatori
milanesi

Criteria Giovanili Primaverili Lifesaving 2025

Stadio del

7:30
8:30

14:30
15:30

7:30
8:30

14:30
15:30

7:30
8:30

14:30
15:30

7:30
8:30

14:30
15:30

7:30
8:30

14:30
15:30

100 PERCORSO MISTO
200 OSTACOLI
200 OSTACOLI
100 PERCORSO MISTO
200 OSTACOLI
200 OSTACOLI
50 TRASP. MANICHINO
100 PERCORSO MISTO
200 OSTACOLI
100 PERCORSO MISTO
200 OSTACOLI
100 MISTO LIFESAVER
100 PERCORSO MISTO
100 PERCORSO MISTO

Nuoto Riccione, Via Monte Rosa snc, 50 metri

Riscaldamento
100 Ostacoli, 200 Ostacoli (R), 4x50 Ostacoli (EsA, R), 100 Misto Lifesaver (R)

Riscaldamento
100 Pinne e Manichino (EsA, R), 4x50 Mista (EsA, R), 4x50 Pool Lifesaver Mixed (R)

Riscaldamento
100 Percorso Misto (EsA, Rag), 100 Pinne e Torpedo (EsA, Rag), 4x50 Pool Lifesaver (R)

Riscaldamento
100 Pinne e Torpedo ®, 50 Trasp. Manichino (EsA, R)

Riscaldamento
200 Super Lifesaver (EsA, R), 4x25 Trasp. Manichinio (EsA, R)

Riscaldamento
200 Ostacoli (J-C-S), 4x50 Ostacoli (J-C-S), 100 Misto Lifesaver (J-C-S)

Riscaldamento
4x50 Mista (J-C-S), 200 Super Lifesaver (J-C-S), 4x50 Pool Lifesaver Mixed (J-C-S)

Riscaldamento
100 Pinne e Manichino (J-C-S), 100 Pinne e Torpedo (J-C-S)

Riscaldamento
50 Trasp. Manichino (J-C-S), 100 Pinne e Torpedo (J-C-S)

Ricaldamento
100 Percorso Misto (J-C-S), 4x25 Trasp.. Manichino (J-C-S)

100 PERCORSO MISTO
50 TRASP. MANICHINO

50 TRASP. MANICHINO
100 PINNE E MANICHINO

100 PINNE E MANICHINO

50 TRASP. MANICHINO
50 TRASP. MANICHINO
100 PINNE E TORPEDO 200 SUPER LIFESAVER
100 PERCORSO MISTO
100 MISTO LIFESAVER
50 TRASP. MANICHINO
50 TRASP. MANICHINO
50 TRASP. MANICHINO
100 MISTO LIFESAVER

50 TRASP. MANICHINO
50 TRASP. MANICHINO

200 SUPER LIFESAVER

100 PINNE E MANICHINO 200 SUPER LIFESAVER

50 TRASP. MANICHINO 200 SUPER LIFESAVER
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NM juctator

CREMASCOLI MARCO 50 TRASP. MANICHINO

NEGRI ANDREA 200 OSTACOLI

OLDANI SIMONE 200 OSTACOLI 100 PERCORSO MISTO 100 MISTO LIFESAVER 100 PINNE E TORPEDO 200 SUPER LIFESAVER
SANDRINI MIRKO 100 PERCORSO MISTO 50 TRASP. MANICHINO 100 PINNE E TORPEDO 100 PINNE E MANICHINO 200 SUPER LIFESAVER

La Segreteria
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