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Campionato Italiano Assoluto Primaverile Lifesaving
Stadio del Nuoto Riccione, Via Monte Rosa snc, 50 metri

Venerdi 24 Maggio

Sabato 25 Maggio

Domenica 26 Maggio

ACOSTA GINEVRA
CHIMISSO AGNESE

DAL TOSO LETIZIA
GRASSI EMMA CORINNA

GRASSI MARTINA FEDERICA

GUGLIELMI REBECCA
MOSCHETTI GIORGIA

PALAZZOTTO DANIELA

PAVANI MARTINA

BACCARO GIACOMO

BELLUSCI LORENZO

MATTINA PIETRO
OLDANI DANIELE

REDAELLI GIACOMO

Nuotatori Milanesi SSD a rl. - via Giacomo Leopardi, 14 - 20123 Milano (M) - www.nuotatorimilanesi.it
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Riscaldamento
Eliminatorie: 200 Ostacoli, 100 Percorso Misto, 100 Pinne e Torpedo

Riscaldamento
Finali: 100 Ostacoli Es.A, 200 Ostacoli You/Ass, 4x50 Ostacoli, Line Throw, 100 Percorso Misto
Es.A/You/Ass, 100 Pinne e Torpedo Es.A/You/Ass, 4x50 Pool Lifesaver Mista

Riscaldamento
Eliminatorie: 100 Pinne e Manichino, 50 Trasporto Manichino, 200 Super Lifesaver

Riscaldamento
Finali: 100 Pinne e Manichino Es.A/You/Ass, 50 Trasporto Manichino Es.A/You/Ass,
4x25 Manichino, 200 Super Lifesaver Es.A/You/Ass, 4x50 Mista

Riscaldamento
Staffetta Pool Lifesaver Nazionale, 100 Misto Lifesaver, Sprint: 50 Ostacoli, 50 Manichino Pinne,
50 Trasporto Manichino Acqua, 50 Pinne, 4x25 Trasporto Manichino Nazionale

4x50 Mista Nazionale
Eventuale Staffetta Nazionale
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La Segreteria



