UL

8:15-9:15
9:30
10:30-11:15

Venerdi 5 Aprile

14:15-15:15

15:30

17:00-17:45

18:00
Sabato 6 Aprile 7:45-8:45
9:00
10:15-11:00
11:15

14:45-15:45
16:00
17:30-18:15
18:30

7:45-8:45
9:00
10:15-11:00
1115

Domenica 7 Aprile

14:00-14:45
15:00

BISO MARTINA
CARPITELLA ALESSIA
CITRINI CHIARA
CONDORELLI VICTORIA
CORRADINI BEATRICE
DI BENEDETTO ALESSIA
GRASSI EMMA CORINNA
GUGLIELMI REBECCA
GUSEVA KSENIIA
INDELICATO ROSSELLA
MOSCHETTI GIORGIA

nuotatori
milanesi

Criteria Nazionali Giovanili
Stadio del Nuoto Riccione, Via Monte Rosa snc, 25 metri

Riscaldamento
4x7100SL f, TOORA f
Riscaldamento
50FA f JC, 200SL f

Riscaldamento

200MI f, 100DO f
Riscaldamento

800SL f R, 1500SL f, JC

Riscaldamento
200DO f, 50SL f
Riscaldamento
400MI f, 4x200SL f

Riscaldamento
200RA f, TOOFA f
Riscaldamento
400SL f

Riscaldamento

200FA f, 50DO f JC, 50RA f JC
Riscaldamento

T00SL f, 4x100MI f

Riscaldamento
1500SL f R, 800SL f JC

TO0RA 200RA

50SL 100SL 200SL
200SL 400SL T00RA
200SL 400SL 4x200SL
T00RA

200SL 400SL 4x200SL
100SL 4x100SL

4x200SL

50SL 100SL 200SL
50SL 100SL 100DO
4x200SL

Lunedi 8 Aprile

Martedi 9 Aprile

Mercoledi 10 Aprile

4x100SL
200RA

50FA
4x100SL

8:15-9:00 Riscaldamento
9:15 4x7100SL m, TOORA m
10:20-11:05 Riscaldamento
11:20 50FA m JC, 200SL m
15:00-15:45 Riscaldamento
16:00 200MI m, 100DO m
17:40-18:25 Riscaldamento
18:40 800SL m
8:00-8:45 Riscaldamento
9:00 200DO m, 50SL m
10:15-11:00 Riscaldamento
11:15 400MI m, 4x200SL m
15:00-15:45 Riscaldamento
16:00 200RAm, T00FA M
17:40-18:25 Riscaldamento
18:40 400SL m
8:00-8:45 Riscaldamento
9:00 200FA m, 50DO m JC, 50RA m JC
10:20-11:05 Riscaldamento
11:20 T00SL m, 4x100MI m
14:00-14:45 Riscaldamento
15:.00 1500SL m
4x200SL
4x200SL
T00FA 200MI 4x100SL  4x200SL
4x200SL
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NM juctator

BACCARO GIACOMO

BASTIDA CABALLERO
MATIAS

BISCALDI MATTIA
CATTONI JACOPO
COSSALI VALERIO
DALLE CRODE NICOLO
FERRARI TOMMASO
GRANDINI TOMMASO
IONICA ALESSANDRO
MARELLI SAMUELE
PUGLISI DIEGO
SOMIGLIANA FLAVIO
TITTA DANIELE
TREVISAN ANDREA

50RA

50SL
50D0
50D0
50RA
400SL
400MI
50RA
50RA
200RA
TO0FA
50D0
4x200SL
200SL

T00RA

100SL
200D0O
100DO
T00RA
800SL

T00RA

T00RA

100DO

TO0FA

4x100MlI
200D0O
200MlI
1500SL

200RA
200RA

200FA

4x200SL
4x100MI

4x100MI

4x100MI

4x200SL

4x200SL

La Segreteria
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