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GRASSI MARTINA staffetta
DAL TOSO LETIZIA staffetta
MARGHIERI KATERINA 50SL 100SL
TREVISAN GIULIA 100SL 200SL 400SL

BERETTA EDOARDO 100SL 200SL 200FA
CAMERINI MATTEO 50FA
GIOVANNONI GABRIELE 200MI
GOGLIA TOMMASO 400SL 800SL 1500SL
GRANDINI TOMMASO 50RA 100RA 200RA
NOBILE CARLO 100RA
NOLLI DAVIDE 200SL 400SL 100FA 200FA 200MI 400MI
PUOTI FILIPPO 50DO 100DO
SOMIGLIANA FLAVIO 50DO
TREVISAN ANDREA 400SL 50FA 100FA 200FA
VLAD ALESSANDRO 50SL 100SL

La Segreteria

nuotatori 

milanesi

CAMPIONATO ITALIANO DI CATEGORIA (J/C)

Centro Federale Nuoto Pietralata Roma - Via Achille de Zigno, 7 - Roma (RM) 


Giovedì 28/07	 7.30-8.45	 	 riscaldamento


	 	 9.00 	 	 batterie 50FA f/m - 400SL f/m - 200DO f/m - 100RA f/m 


	 	 16.00-17.15	 riscaldamento	 


	 	 17.30	 	 finali + 4x100SL f/m


Venerdì 29/07	 7.30-8.45 		 riscaldamento 


	 	 9.00	 	 batterie 50DO m/f - 100FA m/f - 200SL m/f - 200RA m/f 	 


	 	 16.00-17.15	 riscaldamento	 	 	 


	 	 17.30	 	 finali + 4x100MI m/f


Sabato 30/07	 7.30-8.45	 	 riscaldamento


	 	 9.00 	 	 batterie 100SL f/m - 50RA f/m - 400MI f/m - 800SL f/m (serie lente)	 


	 	 16.00-17.15	 riscaldamento	 	 	 


	 	 17.30	 	 finali + 800SL f/m (serie veloci)


Domenica 31/07	 7.30-8.45	 	 riscaldamento


 	 	 9.00	 	 batterie 200MI m/f - 50SL m/f - 200FA m/f - 100DO m/f	 


	 	 16.00-17.15	 riscaldamento	 	 	 


	 	 17.30	 	 finali + 4x200SL m/f


Lunedì 1/08	 7.30-8.45	 	 riscaldamento


 	 	 9.00	 	 1500SL f/m	 



