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CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO LIFESAVING INVERNALE

Piscina D. Samuele - via trani angolo via Mecenate, snc - Milano (Ml)

Sabato 11/12 ore 7.30 riscaldamento
ore 8.30 200 OSTACOLI f/m - 50 OSTACOLI f/m -
staffetta 4x50 OSTACOLI NATIONAL TEAMS f/m
100 TRASPORTO MANICHINO PINNE E TORPEDO f/m

ore 15.00 riscaldamento

ore 16.00 50 TRASPORTO MANICHINO f/m -
50 TRASPORTO MANICHINO CON PINNE -
staffetta 4x25 TRASPORTO NATIONAL TEAMS f/m
100 TRASPORTO MANICHINO CON PINNE f/m

Domenica 12/12 ore 7.30 riscaldamento
ore 8.30 200 SUPERLIFESAVER f/m - 50 TRASPORTO MANICHINO f/m -
staffetta 4x50 MISTA NATIONAL TEAMS f/m
100 PERCORSO MISTO f/m - 50 PINNE f/m
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